
September: Suicide Prevention & Recovery Month  
Ask. Listen. Connect.  
Social Media Captions (English/Spanish)  
 

  

 

1. Title: “Everyone Can Be a First Responder” Carousel Ad 
Post Date: Monday, September 02, 2024 

*Siga desplazándose para ver en español.*  

Everyone can be a first responder. Concerned about a friend? Ask. Listen. Connect. You could save a life. Join us 
for Suicide Prevention & Recovery Month events throughout September. Learn more and register at 
TinyURL.com/Ask-Listen-Connect. 

Event Highlights: 

• 9/4, 2:00-3:30 pm: Marin County Suicide Prevention Collaborative Meeting.  
• 9/10, 9 am: Marin County Board of Supervisor Meeting and September Suicide Awareness. 
• 9/12, all day: Fifth Annual Suicide Prevention Conference Presentation. 
• 9/13: Tattoo for Buckelew. 
• 9/17: Suicide Prevention Clinical Training for Medical Providers. 
• 9/18: 988 Suicide & Crisis Lifeline: A Community-based Response to Support those in Distress 
• 9/20: Suicide Prevention for Vietnamese Communities. 
• 9/21: Men and Boys Action Team Hike at Blackie’s Pasture, Tiburon 
• 9/26: Suicide Prevention—Building a Safe Community among Latinx Populations. 



• 9/27: Regional Suicide Prevention Virtual Summit. 
 
Todos pueden ser un primer respondiente. ¿Está preocupado por un amigo? Pregunte. Escuche. Conéctese. 
Puede salvar una vida. Únase a nosotros durante el Mes de Prevención del Suicidio y Recuperación en 
septiembre. Obtenga más información y regístrese en TinyURL.com/Pregunte-Escuche-Conectese. 

Eventos Principales: 

• 9/4, 2:00-3:30 pm: Reunión del Colaborativo de Prevención del Suicidio del Condado de Marin.  
• 9/10, 9 am: Reunión de la Junta de Supervisores del Condado de Marin y Concientización sobre el 

Suicidio en Septiembre 
• 9/12, todo el día: Quinta Presentación Anual de la Conferencia de Prevención del Suicidio. 
• 9/13: Tatuaje para Buckelew. 
• 9/17: Capacitación Clínica en Prevención del Suicidio para Proveedores Médicos. 
• 9/18: Línea de Prevención del Suicidio y Crisis 988: Una respuesta comunitaria para apoyar a quienes 

están en crisis  
• 9/20: Prevención del Suicidio para Comunidades Vietnamitas. 
• 9/21: Caminata del Equipo de Acción para Hombres y Niños. Ubicación: Blackie’s Pasture, Tiburon   
• 9/26: Prevención del Suicidio—Construyendo una Comunidad Segura entre Poblaciones Latinx. 
• 9/27: Cumbre Virtual Regional de Prevención del Suicidio. 

 

 
2. Title: “Worried about a friend?” Single Graphic  

Post Date: Friday, September 06, 2024  
*Siga desplazándose para ver en español.*  

Worried about a friend? Here are some tips for starting the conversation about suicide prevention: 

1. Ask: Are you thinking of suicide? 
2. Listen: Give your full attention and avoid judgment. 
3. Connect: Show your support and express care for their well-being. 

When in doubt, remember: Ask. Listen. Connect. Starting the conversation can save a life. 

Join us for Suicide Prevention & Recovery Month events throughout September. Learn more and register at 
TinyURL.com/Ask-Listen-Connect. 



¿Preocupado por un amigo? Aquí tiene algunos consejos para iniciar la conversación sobre prevención del 
suicidio: 

1. Pregunte: ¿Está pensando en el suicidio? 
2. Escuche: Preste atención y evite juzgar. 
3. Conéctese: Muestre su apoyo y exprese su preocupación por su bienestar. 

Cuando tenga dudas, recuerde: Pregunte. Escuche. Conéctese. Iniciar la conversación puede salvar una vida. 

Únase a nosotros en los eventos del Mes de Prevención del Suicidio y Recuperación durante todo septiembre. 
Obtenga más información y regístrese en TinyURL.com/Pregunte-Escuche-Conectese. 

 

 

3. Title: “Suicide Can Be Prevented” Single Graphic  
(World Suicide Prevention Day) 
Post Date: Tuesday, September 10, 2024 

*Siga desplazándose para ver en español.*  

Today is World Suicide Prevention Day. Take a moment to think about your loved ones and reach out: Ask. Listen. 
Connect. Suicidal thoughts can be overwhelming for those who have them and may not always be obvious to 
others. If you’re worried about a friend, remember that suicide can be prevented. Your support can make a 
difference. 

Join us throughout September for Suicide Prevention & Recovery Month events. Learn more and register at 
TinyURL.com/Ask-Listen-Connect. 

Hoy es el Día Mundial de la Prevención del Suicidio. Tómese un momento para pensar en sus seres queridos y 
comuníquese: Pregunte. Escuche. Conéctese. Los pensamientos suicidas pueden ser abrumadores para quienes 
los experimentan y no siempre son evidentes para los demás. Si está preocupado por un amigo, recuerde que el 
suicidio es prevenible. Su apoyo puede marcar la diferencia. 

Únase a nosotros durante septiembre para los eventos del Mes de Prevención del Suicidio y Recuperación. 
Obtenga más información y regístrese en TinyURL.com/Pregunte-Escuche-Conectese. 



 

 

4. Title: “4 Reasons to Connect to 988” Carousel Ad 
Post Date: Saturday, September 14, 2024 

*Siga desplazándose para ver en español.*  

988 is here for you. If you’re struggling, it’s okay to reach out. Text 988 or send one of these messages to a 
trusted contact: 

• ‘Can you call me? I feel alone and need support.’ 
• ‘I don’t want to die, but I don’t know how to live. Can we talk?’ 
• ‘I’m having painful thoughts and need to talk. Are you free?’ 
• ‘I’m struggling and need someone to talk to—can we chat?’ 

Hope and help are just 3 digits away. You matter. Learn more at TinyURL.com/Ask-Listen-Connect. 

El 988 está aquí para usted. Si está pasando por un momento difícil, está bien compartir sus sentimientos. Envíe 
un mensaje al 988 o copie uno de estos mensajes y envíelo a un contacto de confianza: 

• ‘¿Puede llamarme? Me siento solo y necesito apoyo.’ 
• ‘No quiero morir, pero no sé cómo vivir. ¿Podemos hablar?’ 
• ‘Estoy teniendo pensamientos dolorosos y necesito hablar. ¿Está libre?’ 



• ‘Estoy pasando por un momento difícil y necesito a alguien con quien hablar—¿podemos charlar?’ 

La esperanza y la ayuda están a solo 3 dígitos de distancia. Usted importa. Conozca más en 
TinyURL.com/Pregunte-Escuche-Conectese.  

 

 

5. Title: “Did you know?” Single Graphic  
Post Date: Wednesday, September 18, 2024 

*Siga desplazándose para ver en español.* . 

Did you know? Our brains release health-boosting chemicals when we connect with others and feel loved. These 
positive interactions can help lift our mood and reduce feelings of isolation. Reaching out to someone who may 
be struggling can make a significant difference. 

If you or someone you know is having a tough time, remember: ask, listen, connect. These steps can be powerful 
tools in preventing suicide. 

Join us this September for Suicide Prevention & Recovery Month events and learn how you can make an impact. 
Find out more and register at TinyURL.com/Ask-Listen-Connect.  

¿Sabía que? Nuestro cerebro libera químicos que benefician nuestra salud cuando nos conectamos con otros y 
sentimos amor. Estas interacciones positivas pueden mejorar nuestro estado de ánimo y reducir la sensación de 
aislamiento. Contactar a alguien que podría estar pasando por un momento difícil puede marcar una gran 
diferencia. 

Si usted o alguien que conoce está atravesando una situación complicada, recuerde: pregunte, escuche, 
conéctese. Estos pasos pueden ser herramientas poderosas para prevenir el suicidio. 

Únase a nosotros este septiembre para los eventos del Mes de Prevención del Suicidio y Recuperación y aprenda 
cómo puede hacer una diferencia. Obtenga más información y regístrese en TinyURL.com/Pregunte-Escuche-
Conectese.  

 



  

6. Title: “Lethal Means” Single Graphic  
Post Date: Sunday, September 21, 2024 

 

*Siga desplazándose para ver en español.*  

Safely storing firearms and substances can save lives. Here are a few tips to help: 

1. Firearms: Keep them locked in a secure cabinet or safe. Store ammunition separately. 
2. Medications: Keep them in a locked cabinet or container. Regularly dispose of unused or expired meds. 
3. Other Substances: Store in a cool, dry place, out of reach of children and pets. 

Taking these steps helps prevent accidents and protects those you care about. Let's work together to ensure 
safety in our homes.  

Join us this September for Suicide Prevention & Recovery Month events and learn how you can make an impact. 
Find out more and register at TinyURL.com/Ask-Listen-Connect.  

Guardar las armas de fuego y sustancias de manera segura puede salvar vidas. Aquí le dejamos algunos consejos 
útiles: 

1. Armas de fuego: Guárdelas en un gabinete o caja fuerte con llave. Mantenga la munición en un lugar 
separado. 

2. Medicamentos: Manténgalos en un gabinete o contenedor cerrado. Deshágase de los medicamentos 
que ya no usa o que están vencidos. 

3. Otras sustancias: Almacénelas en un lugar fresco y seco, fuera del alcance de niños y mascotas. 

Tomar estos pasos puede prevenir accidentes y proteger a quienes más quiere. Trabajemos juntos para 
mantener la seguridad en casa. 

Acompáñenos este septiembre en los eventos del Mes de Prevención del Suicidio y Recuperación y descubra 
cómo puede hacer una diferencia. Más información y registro en TinyURL.com/Pregunte-Escuche-Conectese.  



 

7. Title: “Recovery” Single Graphic  
Post Date: Wednesday, September 25, 2024 

*Siga desplazándose para ver en español.*  

September is Recovery Month, a time to remember the power of connection in the journey of recovery. If you're 
concerned about a friend, don’t hesitate to reach out:  

• Ask if they are thinking about suicide. 
• Listen without judgment.  
• Connect them to 988.  (Can remove, “if needed”). 

Call, text, or chat 988 anytime, 24/7. 

Join us this September for Suicide Prevention & Recovery Month events and discover how you can make a 
difference. Learn more and register at TinyURL.com/Ask-Listen-Connect. 

Septiembre es el Mes de la Recuperación, ideal para recordar el poder de la conexión en el camino hacia la 
recuperación. Si está preocupado por un amigo, no dude en acercarse: 

• Pregunte si está pensando en suicidarse.  
• Escuche sin juzgar.  
• Conéctese con el 988. 

Llame, envíe un mensaje o chatee con el 988 en cualquier momento, las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana. 

Únase a nosotros este septiembre en los eventos del Mes de Prevención del Suicidio y Recuperación y descubra 
cómo puede marcar la diferencia. Obtenga más información y regístrese en TinyURL.com/Pregunte-Escuche-
Conectese.  
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