Seguridad en puentes y
vias ferroviarias

Red de seguridad del Golden Gate. La proximidad del
puente Golden Gate y de los puentes de los
alrededores enfatiza la urgencia de crear sistemas de
disuasion que puedan interrumpir o retrasar un
intento de suicidio. Afortunadamente, el Safety Net
Project (Proyecto de Red de Seguridad) en el puente
Golden Gate se ha completado y ya ha servido como
medio disuasorio para prevenir intentos de suicidio.
Ademas, hay sefiales 988 en los vehiculos de patrulla y
de tripulacion y en el puente. La Bridge Patrol (Patrulla
del Puente) permanece activa.

Tren SMART. Ademas de las barreras fisicas en las
areas de cruce/vias y la colocacion de sefiales 988,
SMART da educacion a los pasajeros de los trenes y a
la comunidad, incluyendo anuncios del conductor,
folletos y materiales de concienciacion para quienes
no tienen casa (que viven cerca del sistema
ferroviario).

Los suicidios en puentes y vias ferroviarias pueden
provocar un estrés emocional duradero en las familias,
amigos, y en los equipos de trabajo, primeros
intervinientes, testigos, etc.

Recursos

Linea de prevencion del suicidio y para casos de
crisis: 988 (mensaje de texto, chat, llamada)

Linea para casos de crisis en veteranos: 988, presione
1 (mensaje de texto 838255)

988 y en espafiol: presione 2

LGBTQ+: presione 3 o la linea de ayuda Trevor:
1-866-488-7386

Linea para casos de crisis en adolescentes:
415-621-2929

Friendship Line (mayores de 60): 888-670-1360

OD Free Marin: odfreemarin.org

Marin Gun Safety Collaborative:
www.maringunsafetycollaborative.org

Grupo de apoyo Allies of Hope de Buckelew
Programs: SOSinfo@Buckelew.org

Guia de recursos para jévenes Find Your Way (Cémo
encontrar su camino): helpcompass.marin9to25.org
National Alliance for Mental Illness-Marin Helpline:
415-444-0480

Planes de seguridad

Puede pedirle un plan de seguridad para su ser querido
a su proveedor, o a su consejero de salud mental o al
consejero de la linea directa de ayuda, etc. Un plan de
seguridad le da a una persona en peligro un conjunto
especifico de estrategias de afrontamiento para reducir
su angustia.

Aungue puede ser dificil monitorear a un ser querido
24/7, 0 asegurarse de que su casa sea totalmente
segura, la hospitalizacion puede ser una opcién para
que reciba apoyo en un entorno seguro.

Hospitalizacion

Aunque puede ser dificil monitorear a un ser querido
24/7, 0 asegurarse de que su casa sea completamente
segura, la hospitalizacion puede ser una opcién para que
reciba apoyo en un entorno seguro, especialmente si:

e Estdn expresando pensamientos sobre el suicidio,
un plan con intencién y hora/fecha, y tienen acceso
a medios para ejecutar su plan.

e Muestra varias sefiales de advertencia.

¢ Si los profesionales de atencidén médica creen que
es un riesgo inmediato para si mismo o para los
demas, podrian llevar a su ser querido al hospital
para una estancia involuntaria de 72 horas. (En
California se llama 5150 para los adultos y 5585
para los menores).

Capacitacion y educacion

e Consejeria sobre la evaluacién de articulos
mortales (Counseling for the Assessment of
Lethal Means, CALM)

¢ Orden de restriccién por violencia con armas
de fuego

e Suicide Prevention Foundation 101

e Narcan

¢ Planificacion de la seguridad

¢Estd interesado en una capacitacion?
Correo electrénico: Kara.Connors@MarinCounty.gov

Seguridad de los articulos
mortales en el condado de
Marin: Guia para cuidadores

Departamento de Salud Publica
del Condado de Marin
(Marin County Department of Public Health)
Divisién de Salud Conductual
Servicios de recuperacion

Linea de acceso a los BHRS
del condado de Marin:
888-818-1115

Unidad de estabilizacién para crisis
del condado de Marin:
415-473-6666

Marin County Suicide
Prevention Collaborative
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EI suicidio se puede prevenir cree una casa segura Guardar de manera segura las armas de fuego y

municiones

Todos podemos desempefiar un papel aprendiendo los Muchos intentos de suicidio ocurren durante una crisis En todo el pais, el 60 % de los suicidios se producen con
hechos, manteniendo una conversacion con alguien que corta, por lo que es importante entender el acceso de una armas de fuego y la mayoria de los intentos de suicidio
nos preocupa y comunicandole seguridad. Hablar de persona a articulos mortales para reducir la posibilidad de con un arma de fuego causan la muerte.[i]

suicidio no hara que alguien se quite la vida. De hecho, al que los use impulsivamente. Los medios de restriccién » Lasarmas de fuego deberian guardarse descargadas

no hablar de ello, la persona seguira estando en riesgo. incluyen: y baJ‘O .llave cuando no se usen, separha}das de las
municiones y en un lugar al que los nifios no puedan
Conozca las sefiales. La mayoria de las personas en Limitacion de las cosas y los sitios habituales donde las acceder.
. z - - ersonas suelen sujetar las cosas que usan para e En California, se puede aplicar la Orden de
peligro expresan sefales de advertencia por medio de P ) a P O p . P .
L. . . . ahorcarse en casa Restriccion por Violencia Armada para quitar e
sentimientos, palabras o acciones, incluyendo: sentir o ) . » L . .
e o 1t el . ol oot GG, eamsfee El suicidio por ligadura, conocido también como suicidio impedir temporalmente la compra de armas de
9 l ; ’t ] f’ \ta d d ’ por ahorcamiento, requiere el uso de articulos fuego. Hay capacitaciones disponibles.
en el consumo de sustancias, falta de motivos para A .
ir. hablar d icidi i hazad P individuales para ahorcarse colgandose de un lugar que * Las armas de fuego pueden entregarse
vivir, hablar de suicidio, sentirse rechazadas, tener aguante el peso. Su letalidad es similar a las armas de voluntariamente o guardarse temporalmente
acceso a articulos mortales, etc. Cualquier sefial de fuego.i] comunicandose con la oficina local de las fuerzas
advertencia es una puerta abierta para conversar. « Lamayoria de los suicidios por ahorcamiento se del orden.
. ) . producen en la comunidad, en casa o en espacios
Pregunte directamente. “A veces las personas tienen pUblicos. il

pensamientos suicidas cuando pierden la esperanza/
se sienten tristes/abandonadas. ;Estds pensando en
el suicidio? ;Podemos guardar tu arma de fuego/
municiones (o sustancias) hasta que se resuelvan tus
sentimientos y puedas mantenerte a salvo?”.

e Los “juegos” de ahorcamiento habituales entre los
jovenes pueden causar estrangulamiento, desmayos o
la muerte accidental.

Cosas/sitios habituales de ahorcamiento

Escuche. “Siento mucho que estés tan triste. Estoy * Aunqgue puede ser imposible quitar todos sitios donde
aqui para escucharte y apoyarte”. las personas suelen sujetar cosas para ahorcarse y las
cosas que usan para hacerlo, puede pensar en limitar
Establezca una conexién. “Me sentaré contigo. Quiero las cosas de uso mas frecuente en casa o guardarlas
asegurarme de que estés a salvo. Llamemos juntos al bajo llave, incluyendo cinturones, cuerdas, cables y Guardar los medicamentos, las sustancias y las toxinas
988 (o al terapeuta, a los padres, etc.) para pedir bufandas. de manera segura
ayuda”. « Los sitios donde las personas suelen sujetar cosas para Las sustancias suelen estar involucradas en el suicidio.

Las personas que tienen un trastorno por consumo de

ahorcarse incluyen: vigas, arboles, picaportes, barras e o Lo e
sustancias tienen mas riesgo de suicidio.[iiil

de cortinas/ducha.

Haga un seguimiento. Conéctese para fomentar la
pertenencia y el apoyo mediante una llamada de ¢ Quite o guarde todos los medicamentos de
teléfono, un mensaje de texto, etc. manera segura.

e Guarde bajo llave los productos téxicos, como el
cloro, los paquetes de detergente y los productos
quimicos de uso domeéstico.

e Tenga a mano solo una pequefa cantidad de
medicamentos.

e Deseche los medicamentos que hayan caducado o
que no se necesiten, en un lugar adecuado.

e Haga una capacitacion de Narcan para prevenir la
sobredosis.

[il American Foundation for Suicide Prevention. Consultado el 11/9/23.
[https://afsp.org/an-introduction-to-firearms-and-suicide-prevention].
[iil Gunnell et al. (2005). The epidemiology and prevention of suicide by
hanging: A systemic review [Epidemiologia y prevencion del suicidio por
ahorcamiento: una revisién sistémical. International Journal of
Epidemiology, 34(2), 433-442.

[iiil SAMHSA. Substance use and suicide: A nexus requiring a public
health approach [Consumo de sustancias y suicidio: un nexo que requiere
un enfoque de salud publica]. Consultado el 11/9/2023.
[https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/smal6-4935.pdf].

Este folleto lo cred el Equipo de accién sobre articulos mortales (Lethal Los proveedores médicos pueden detectar el riesgo de
Means Action Team) de Marin County Suicide Prevention Collaborative y se

adapté de Helping a Loved One in Times of Suicidal Crisis del suicidio si usted o un ser querido tienen condiciones
Departamento de Servicios de Salud Conductual (Behavioral Health para las que se recetan opioides, especialmente dolor

Services Department) del Condado de Santa Clara, Suicide Prevention L. 1L .
Program (Programa de Prevencion del Suicidio). cronico, y en aquellos que tienen un trastorno por
consumo de sustancias.
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